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Join us to explore and discuss Jonathan Haidt’s bestselling
book, The Anxious Generation! You don’t need to read the
book to participate—come connect with other parents, share
experiences, and learn strategies to support your child’s well-
being.
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Free childcare provided by SHUSD in the
library’s Children’s Area.



(LUE DE LECTURA PARA PIIIJRES\
LA GENERACION ANSIOSA

iUnase a nosotros para explorar y debatir el libro superventas de
Jonathan Haidt, La generacion ansiosa! No es necesario haber
leido el libro para participar; venga a conectar con otros padres,
compartir experiencias y aprender estrategias para apoyar el
bienestar de sus hijos.
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Libros disponibles en inglés y espariol en la
biblioteca o a la venta en Wild Plum Books.
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Infantil de la biblioteca.




